
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【男子】 

◎１区(３.５km) 

（競技場内で６００m） 

スタート⇒Ａ⇒Ｂ⇒Ｃ⇒Ｄ

⇒Ｅ⇒Ｆ⇒Ｇ⇒Ｈ⇒Ｉ⇒Ｊ

⇒Ｋ⇒Ｌ⇒Ｍ⇒Ｎ⇒Ｏ⇒Ｐ

⇒Ｒ⇒中継 

◎２区～６区 (３.０km) 

中継⇒Ａ⇒Ｂ⇒Ｃ⇒Ｄ⇒Ｅ

⇒Ｆ⇒Ｇ⇒Ｈ⇒Ｉ⇒Ｊ⇒Ｋ

⇒Ｌ⇒Ｍ⇒Ｎ⇒Ｏ⇒Ｐ⇒Ｒ

⇒中継/ゴール 

【女子】 

◎１区(３.０km) 

（競技場内で６００m） 

スタート⇒Ａ⇒Ｂ⇒Ｃ⇒Ｄ 

⇒Ｅ⇒Ｆ⇒Ｇ⇒Ｈ⇒Ｉ⇒Ｋ 

⇒Ｌ⇒Ｍ⇒Ｎ⇒Ｏ⇒Ｐ⇒Ｒ 

⇒中継 

◎２区～４区 (２.１km) 

中継⇒Ａ⇒Ｂ⇒Ｃ⇒Ｄ⇒Ｅ

⇒Ｆ⇒Ｇ⇒Ｈ⇒Ｉ⇒Ｋ⇒Ｌ

⇒Ｍ⇒Ｑ⇒Ｒ⇒中継 

◎５区(３.０km) 

中継⇒Ａ⇒Ｂ⇒Ｃ⇒Ｄ 

⇒Ｅ⇒Ｆ⇒Ｇ⇒Ｈ⇒Ｉ⇒Ｊ

⇒Ｋ⇒Ｌ⇒Ｍ⇒Ｎ⇒Ｏ⇒Ｐ

⇒Ｒ⇒ゴール 
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